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®CXPERIENCE

06 STIL

Kirmizi halidan vitrinlere
stilinize yon verecek Sonbahar
seckisi.

10 RADAR

Otomobilden miicevhere,
gastronomiden sergiye bu
Sonbahar’da radarimiza
takilanlar.

18 LUKS

Her sey dahil litks kavramu,
Benesta BenLeo Acibadem

projesinde hayat buluyor.

24 MUCEVHER

Bulgari Serpenti Koleksiyonu’nu
75. yilinda mercek altina
aliyoruz.

28 PORTRE

Elestiri yazart Mehmet
Ergiiven’in kaleminden 50. sanat
yilinda Devrim Erbil incelemesi.

34 MiMARIi

Diinyanin dort bir tarafindan,
i¢inde kaybolabileceginiz,

mimari harikasi kitapgilar.

4 experience

40 MODA

Benesta BenLeo Acibadem
Projesi’nde moda ¢ekimimizle
2023 Sonbahar-Kis modasinin
nabzini tutuyoruz.

52 SEZON

Trend belirleyici renk enstitiisti
Pantone’nin yilin rengi Viva
Magenta’yla uyumlu renk paleti
ve dekorasyona yansimalari.

58 GURME

Diinyaca tinlit Michelin yildizl
seflerin sifir atik prensibiyle
yonettikleri mutfaklar.

66 TASARIM

Fransiz liiks kozmetik markasi
Guerlain’in diinya ¢apmdaki

54 butiginin vitrin tasarimlari
Begtim Khan imzasini tasiyor.

70 SEYAHAT

Seyahat tutkunlarinin yeni
gozdesi, ekolojik turlar.

76 WELLNESS

Ayurvedik beslenmeyle sezon
detoksuna baglayabilirsiniz.



MERHABA,

Yilin bu aylan, kis sezonunun baslangici, moda diinyasinda Paris, Milano, New York Moda
Haftalari’nin, kirmizi halinin takip edildigi, pantone renginin belirlendigi, mimari trendlerin
tartisildigi, pek cok yenilige imza atilan heyecan verici bir donem.

Yilda dort kez cikmasi planlanan Experience
dergisinin ilk sayisinda sizlerle bir arada olmaktan ¢ok
mutluyuz. Yilin bu aylari, kig sezonunun baglangici,
moda diinyasinda Paris, Milano, New York Moda
Haftalarr’nin, kirmizi halinin takip edildigi, yilin
pantone renginin belirlendigi, mimari trendlerin
tartisildig, pek cok yenilige imza atilan heyecan verici
bir dénem.

Liiks segmentteki markalara ve yagsam tarzi
alanindaki yeniliklere kilavuz niteliginde olmasini
hedefledigimiz dergimizde sizler i¢in “cok 6zel”
bir secki hazirladik. Dergimizin sol {ist kdsesinde
goreceginiz baghiklarda bu kategorilerin “en iyi”lerini
sizler i¢in 6zenle secip aragtirdik. Su anda okumakta
oldugunuz sayimizda, Rolls-Royce’un yeni elektrikli
otomobil modeli Spectre’ten endiistri {irtin tasarimcisi
Philippe Starck’in Fransiz moda evi Dior icin
tasarladig1 sandalye-koltuk modellerine kadar pek ¢ok
konuda radarimiza takilanlari bulacaksiniz.

i1k sayimizin miicevher bsliimiinde, bu yil 75.
yil doniimiinii kutlayan litkks miicevher markasi
Bulgari’nin son koleksiyonu Serpenti’ye yer verdik.
Yunan ve Roma mitolojisinden ilham alarak yaratilan
Serpenti koleksiyonunun hikayesini ve gecirdigi
metamorfozu ilerleyen sayfalarimizda yer aliyor.
Portre béliimiimiiziin ilk konuguysa Devrim Erbil.
Deneme ve elestiri yazar1 Mehmet Ergiiven’in
kaleminden Devrim Erbil’in teknigini, sanat anlayigini
ve tablolarinin ardindaki fikirleri okuyor olacagiz.

Benesta’nin en yeni projesi Benesta BenLeo
Acibadem’le ilgili yeni gelismeleri de yine bu sayimizda
sizlerle paylasmanin gururunu yasiyoruz. Sadece
ingaat sektoriinde degil, tasarim anlaminda da diinyada
gelinen son noktay1 irdelemek istiyoruz. Mekan diizeni
secim kriterleri, renk-form-desen bilgileri kapsaminda
yilin rengi Viva Magentanin gectigimiz aylarda
diger renklerle kombinlerini, i¢ mekan ve mimari
alanlarinda global kullanimlarina dikkat cekmek
istedik. Benesta projemizde de bu renk tonlarini 6rnek
alarak yapmis oldugumuz kombinleri bulacaksiniz.

Diinyay1 kasip kavuran “Sessiz Liiks” trendi
hakkinda bilmeniz gereken her sey, bu sayidaki moda
cekimimizde sizleri bekliyor. Mimari béliimiimiizdeyse
hem kitap seckisi hem de tasarim harikas1 mimarisiyle
diinyanin dort bir tarafindan éne ¢ikan kitapcilar
sizler i¢in bir araya getirdik. ilginizi cekecegini
diisiindiiglimiiz bir diger aragtirma konumuzsa
“Sifir atik mutfaklar”. Giiniimiizde arka bah¢ede

Roksana Diker
Benesta Genel Miidiiri

yetistirilen otlardan, ev yapimi kokteyl iceriklerine
hatta sanat eseri niteligindeki tabaklara ve Michelin
yildizli mekénlara pek cok yeni yeme-icme adresi
kendi hammaddesini kendi iiretiyor. Diinyadan iinlii
seflerin sifir atik mutfaklarini sizler i¢in inceledik.
ilerleyen sayfalarimizda, seyahat tutkunlarimm
yeni gozdesi “ekolojik turlar”’da Antarktika’nin sert
dalgalariyla bogusarak kutuplari kegfe cikabilirsiniz ya
da Uganda’daki nesli tiikkenmekte olan dag gorillerini
incelerken doga koruma projelerinin nasil yiirtitilldigi
hakkinda fikir edinebilirsiniz.

ig mimari, moda ve saglikli yasam alaninda hayata
degen tiim alanlarla ilgili bilgi edinebileceginiz,
trendleri ve yenilikleri, diinya genelinde geldigimiz
son noktayi inceleyebileceginiz bir bag ucu dergisi
olmay1 hedefliyoruz. Bu ilk sayimizla sizleri bag basa
birakiyoruz.

Keyifli okumalar dilerim.
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BIRD ON A ROCK

TIFFANY&CO'NUN New York magazasinda,
1965 yilinda bir giin, Fransiz miicevher
tasarimcist Jean Schlumberger’in
goriiciiye ¢ikardigl, kocaman bir topaz
kayasinin tepesine tiinemis, kiistah, kiigiik
bir elmas kus tasarimi, her yil kendini
yeniliyor.

Jean Schlumberger tarafindan, altin ve
platin renkte tasarlanan “Bird on a Rock”
koleksiyonu, tasarimcinin genellikle
Bali, Giineydogu Asya ve Karayipler’e
yaptig1 seyahatlerinde gordugii egzotik
cigeklerden ve kuslardan ilhamla ortaya
¢iktr. “Bird on a Rock” adli bu eglenceli
koleksiyonda, aquamarin, lapis, topaz
bazen de inci iizerine tiinemis elmas bir
kus gorenlerin yiiztine bir gtiliimseme
konduruyor.

Schlumberger 1987’de Paris’te 80
yasinda 6ldi, ancak Kayadaki Kus
héla yasiyor. 1995 yilinda, Paris’teki
Musée des Arts Décoratifs’te yapilan
Jean Schlumberger retrospektifinde
tasarimcinin ikonik Tiffany&Co pargalar:
arasinda kaya tizerindeki kus modelleri
yer aldi. Unlii sinema oyuncusu Audrey
Hepburn’iin yakasina taktig1 pirlanta
kus brogsa, 17 yil boyunca New York
magazasinda sergilendi.
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KIS 2023 - 2024

iMTiYAZ SAHIBI
Benesta Insaat adina

ROKSANA DIKER

SORUMLU YAZIiSLERi MODURU:
Ferda Bakay (ferda@ferdabakay.com)

YAYIN KURULU:
Roksana Diker - Ferda Bakay - Turgut Ozogul
YAYIN HAZIRLIGI:
Group Medya

KATKIDA BULUNANLAR:
Prof. Dr. Gulsen Aytac
Ulli Allmendiger
Mehmet Ergliven

REKLAM:
GIiZEM SARAC (gizem.sarac@benesta.com)
BATUHAN EKSi (batuhan.eksi@benesta.com)

Acibadem Mahallesi Cecen Sokak 27/1 343660
Uskudar- Istanbul

@EXPERIENCE

KSANA DIKER

KAPAK: Cartier Libre
Tressage Koleksiyonu

Yayin Tiri Baski Yeri ve Tarihi

Yerel Streli Yayin istanbul, Aralik 2023

Her hakki saklidir.

Experence Dergisi'nde yer alan yazi, makale, fotograf ve ilustrasyonlarin elekt-
ronik ortamlar da dahil olmak tizere codaltiima haklari Esta insaat ve Group
Medya'ya aittir. Yazili 6n izin olmaksizin hangi dilde ve hangi ortamda olursa
olsun materyalin tamaminin ya da bir bolimantn codaltilmasi yasaktir. Bu

dergi, basin meslek ilkelerine uymaya s6z vermistir.
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CARTIER
SANTOS-DUMONT VE
SANTOS DE CARTIER

ALBERTO SANTOS-DUMONT icin tarihte ilk kez 1940 yilinda
yaratilan 6zel bir kol saatinin yeniden yorumlanmis
goriinimleriyle tanisin. Bir yanda Roma rakamlarinin sert
durusunu pirlanta taglarla rafine eden Santos-Dumont,
diger yanda renkleri kesfeden yenilik¢i Santos de Cartier.

Tarihsel modele bir 6vgii olarak gelistirilen Santos-
Dumont koleksiyonu, zarif repertuarina bes yeni versiyon
ekliyor. Kadranlarinda yesim ve dumortiyerit tast bulunan
platin, pembe altin ve sar1 altindan ii¢ saat. Saatlerin her
detay1 elde kurmali 430 MC mekanizma ile donatilmis bu
sinirli Giretimin orijinalligini sergilemeyi basartyor.

Siirekli yenilenen, sembolik bir koleksiyon olan Santos
de Cartier, tamamen ¢elik versiyonunda en ciiretkar
renklerin kullanilmasina izin veriyor. Kalplerinde 1847
MC otomatik mekanizmanin attig1 modeller Cartier’nin
patent basvurusu yapilmis QuickSwitch sistemi sayesinde
kolayca degistirilebilen, celik ve timsah derisi iki kayisla
donatilmis.
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EXPERIENCE / Radar

ELEKTRIKLI
OTOMOBIL TUFANI

ROLLS-ROYCE, gectigimiz giinlerde global 6lgekte tanitimini
yaptig1 Spectre modeliyle elektrikli otomobil diinyasina
adim att1. Bu yilin sonunda sahiplerine teslim edilmesi
beklenen Spectre modelleriyle birlikte benzinli modellerin
asamali olarak kaldirilacag: aciklandi. Yeni modelin
sloganiysa soyle: “Once bir Rolls-Royce, sonra bir elektrikli
otomobil”.

Modelin en dikkat ¢eken 6zelligiyse algak oturma
pozisyonu ve ayni zamanda 700 kiloluk ses yalitim1
saglayan zemin. Bu ses yalitimli zeminin altindaysa 6zenle
yerlestirilmis olan batarya yer aliyor. Bir Rolls-Royce’ta
simdiye kadar tretilmis en genis Pantheon 1zgaraya sahip
bu model, 22 farkli LED elemaniyla isiklandiriliyor. 23 ing¢
jantlara ve iki kapili coupe tasarima sahip modelin 0.25’lik

10 experience

strtiinme katsayisyla Rolls-Royce’un en aerodinamik
modeli oldugu belirtiliyor. Otomobilin planar sistemi de
oldukga gelismis; viraj denge ¢ubuklarini ayirarak her bir
tekerin bagimsiz hareket etmesine olanak saglaniyor. Ayrica
virajin yakin oldugu sinyali alindiginda, planar sistemi
bilesenleri yeniden birlestirerek amortisorleri sertlestiriyor.

Rolls-Royce takipgilerine ve elektrikli otomobille ilgili
kafasinda soru isareti olanlar i¢in ayrica belirtmek isteriz
ki Architecture of Luxury platformu tizerinde Spectre
modelinin teknik verileri hila son sekline kavusmus degil.
Fakat Rolls-Royce Motors, simdilik modelin 585 bg ve 900
Nm tork tiretebilecegini agikladi. EPA verilerine gore 420
km menzil sunacak model, 0-100 km/sa hizlanmasini da
4.4 saniyede tamamlayabilecek.
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MUCEVHER
OLARAK PELERIN

CARTIER LIBRE’in en yeni iiyesi olan
Tressage Koleksiyonu, altin isini, hacmi ve
kontrastlarin oyununu yeniden yorumlayan
ti¢ estetigi bir araya getiriyor. Buna, Cartier
Tasarim Stiidyosu ve Parisli bir moda
tasarimcisinin is birliginin meyvesi, hibrit
bir parca olan degerli bir pelerin de déhil.
Markanin yeni stile ait tiim bu pargalari,
1933’ten bu yana ilk ve tek kadin kreatif
direktorii olan Jeanne Toussaint’in etkisiyle
sekilleniyor.

Cartier stiline benzersizlik kazandiran sey,
panter lakabini alan Toussaint’in vizyonu ve
zevkiydi. Toussaint ile birlikte hacimler artt,
hareketli yapilarla birlestirilen taglar, ten
tizerinde salinir ve parmak uglarinda titresir

hale geldi. Kokteyl ytiztikler, degerli ve
sofistike tasarimlarla elleri siislemeye basladi.
Altinsa gerek parlatilmis, gerek kabartilmas,
gerek orgii halinde olsun bolca ve comertce
kullanildi.

Jeanne Toussaint doneminden bu yana
markanin sembol sekillerinden biri olan
altin kiire ve hacimli bir tasarim olusturmak
i¢in kendi etrafinda dolanan stirekli bir
zincir sarmali bu koleksiyonda da 6ntimtize
¢ikan detaylar arasinda. Tasarim siirecinde,
hareketli ve farkli boyutlardaki altin
boncuklarin olusturdugu bol sayidaki diziler,
miicevher ustalarmn titizlikle hazirladig
zincir dekorasyonlarina sahip metal bir
yapiya teker teker yerlestiriliyor.
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EXPERIENCE / Radar

BOTTEGA VENETA
ATOLYELERI

BOTTEGA, [talyancada “atolye” anlamina geliyor.
Bottega’lar, el isciligine ve yaraticiliga 6zen gostererek
kiigiik capli tiretim yapan yerlerdir. Diinyanin en
tilindik bottega’larindan biri olan Bottega Veneta,
kiigiik atolyeleri destekleme felsefesini devam
ettiriyor. Litks moda markasi 14 minik bottega’yla

bu heyecanini paylagiyor. Gegtigimiz yil baglayan
Bottega for Bottega projesinde sadece Italya’dan
bottega’larin tanitimina destek verilmisti. Bu yilsa

14 experience

projede, Sangay merkezli bir makarna treticisinden
tutun da Vermont’un bir kasabasindaki ahsap is¢isine
kadar farkli kiiltiirlerden esinlenen, diinyanin farkli
yerlerindeki bottega’lar yer aliyor.

Bu proje, Bottega Veneta’nin internet sitesini,
reklamlarini, magaza vitrinlerini ele gecirdi ve
New York’taki lilks magaza Bergdorf Goodman’da
agilan, Italyan yasam tarzini kutlayan bir sergiyle
taglandirild.



www.miskanber.com



EXPERIENCE / Radar

OZEL JET
DENEYIMI

BELKI BIR OZEL JETINiZ YOK ancak herhangi bir hava yolunun
herhangi bir business class’inda veya u¢agin 6n kisminda
oldukga sikisik ve giirtiltiila bir ortamda gayet konforsuz
bir seyahattense 30 kisilik ferah bir yolculuga, adeta 6zel
jetteymissiniz gibi bir servis pekala isinizi gorebilir. Pek ¢cok
hava yolu sirketi, az yolcuyla, aralikli koltuk mesafesiyle
sundugu 6zel jet deneyimine yakin servislerle one ¢ikiyor.
Iste bunlardan bazilari...

Aero, XO, Blade gibi Amerikan havayollari son
birkag yilda 6zel ve yar1 6zel jet hizmetleriyle parlayan
diger sirketlerden sadece birkacu... Dallas merkezli hava
tagimacilik sirketi JSX, az kisiyle ugan jetlerini Amerika
kitasinda pek cok yere uguruyor. Ustelik ulasilabilir
fiyatlarla, 6zel jet konforu ve hizmetiyle seyahat
ediyorsunuz. Pek ¢ok business class yolcusu i¢in ulasilabilir
liiks segmentinde olan bu uguslar, Amerika kitasinda
oldukga popiiler.

Ozellikle pandemi doneminde ragbet goren bu 6zel
jet ugus deneyimleri kolayca yerini ticari ucaklara geri
kaptirmayacak gibi goziikiiyor. Aman Jet Expeditions
drnegin 100 yolcu kapasiteli bir Airbus’ini sadece 16 yolcu

16 experience

alacak sekilde yeniden tasarlatip 6zel jet hizmeti vermeye
baslad1. Arz-talep dengesi bu kadar yogun olunca yakinda
Avrupa hatta kisa yurt ici uguslarinda dahi pek ¢ok hava
yolu sirketinin bu alanda hizmet vermeye basladigim
gorebiliriz.

Yar1 6zel bu jet uguslarda gelinen son noktaysa
diinya ¢apinda turlar seklinde yapiliyor. Soyle ki, nasil
likks bir seyahat gemisiyle diinyanin ticra koselerini
kesfe ¢ikiyorsaniz, ayni prensiple yari-6zel jetinize
atlayarak kiigiik bir grup, turizm amagh Himalayalar’dan
Kyoto’ya, Marakes’ten fiyortlara pek ¢ok destinasyonu
gezebiliyorsunuz.

aero.com
blade.com

flyxo.com

jsx.com
aman.com/journeys/jet-expeditions
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R SEY,
DAHIL LUKS

LUKS, BELKI DE BIRAZIYLA YETINILMEYECEK TEK KAVRAM.
VAZGECILMEZLIGIN, GOZ KAMASTIRAN DETAYLARLA AYRISMANIN,
KALITENIN VE YARATICILIGIN DANSI BAHSETTIGIMiZ HER SEY DAHIL
LUKS KAVRAMI, BENESTA BENLEO ACIBADEM PROJESINDE HAYAT
BULUYOR. MiLIMETRIK DETAYDA MUHENDISLIK BECERILERI TASIYAN
PROJE, SEHRIN KALBINDE, 200 DONUM GATA ORMANI’NA KOMSU, GENIS
BAHCE KATLARI VE LOFTLARIYLA 180 DERECE DENiZ MANZARASI
SUNUYOR.

experience 19



EXPERIENCE / Luks

DUNYA CAPINDAKI MUHENDISLIK
BILGISINI VE VIZYONUNU BENESTA
MARKASI ALTINDA TURKIYE'YE

TASIYAN ESTA FIRMASI, BENESTA

BENLEO ACIBADEM PROJESIYLE HER

SEY DAHIL LUKS YAKLASIMIYLA LUKS
KAVRAMINI YENIDEN TANIMLIYOR.
“EUROPEAN PROPERTY AWARDS”
TARAFINDAN BES YILDIZLI PROJE
ODULU’NE LAYIK GORULEN BENESTASSES
BENLEO ACIBADEM, FONKSIYONELL k.
VE MUKEMMELIYETCILIGI BIR ARADASZ>
SUNUYOR.

20 experience
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EXPERIENCE / Liks

iinyanin ilk 100 ingaat firmasi arasinda yer alan ESTA,

diinyaca uinlii projelere imza atmaya devam ediyor.

Diinyanin en teknolojik stadyumu secilen Krasnodar

FC Stadium, icerisinde uzay miizesi bulunan havaliman

Gagarin International Airport, diinyanin ilk akilli okulu
ve yagam alani olma 6zelligi tagtyan ve kimsesiz ¢ocuklar i¢in yapilan
Irkutsk Smart School gibi imza projelerin yani sira, Mercedes-Benz
“Sirius” Otomobil Fabrikasi, Amur Petrokimya Fabrikasi ve Ilim Group
Kagit Fabrikas: gibi biiyiik projelerle hem endiistriyel sektorde hem de
iist yap1 sektoriinde, dokuz farkl tilkede 100’ agkin projede ESTA imzasi
bulunuyor.

Diinya ¢apindaki miihendislik bilgisini ve vizyonunu Benesta markasi
altinda Tirkiye’ye tagtyan firma, Benesta BenLeo Acibadem projesiyle her
sey dahil liiks yaklagimiyla litks kavramini yeniden tanimliyor. “European
Property Awards” tarafindan Bes Yildizh Proje Odiili’ne layik goriilen
Benesta BenLeo Acibadem, fonksiyonelligi ve mitkemmeliyet¢iligi bir
arada sunuyor.

OLMAZSA OLMAZLAR

Benesta’nin diinyanin farkli iilkelerinde hayata gecirdigi projelerde, uzun
yillara dayanan miiteahhitlik ve miihendislik tecriibesi ve teknik deneyimle
son teknolojinin kullanildig giivenli ve iyi hissedeceginiz yasam alanlari
kurgulaniyor. Benesta’nin ilkelerinden biri de imza attig1 her projede
estetik ve mimari sikligin yani sira islevselligin olmazsa olmazhigidir.
Projelerde fonksiyonellik, yas alan, yas aldik¢a degerlenen yapr malzemeleri
kullanimyi, yapilarin zamansiz olmasi 6n planda tutuluyor. 15007t agkin
miihendisin emegi olan bu mimarlik ve tasarim harikasi projelerde her
detay, yasayacak kisi diisiiniilerek tasarlaniyor.

EN 1YI LUKS GAYRIMENKUL GELISTIRICISI
VE BES YILDIZLI PROJE ODULLERI

Benesta’nin, prestijli Litks Yasam Tarzi Odiilleri tarafindan verilen,
Tiirkiye’nin “En lyi Liiks Gayrimenkul Gelistiricisi” unvanina layik
gortlmesi sasirtict degil. Bu saygin 6diil, Benesta’nin mitkemmellige
olan bagliligini ve liikks yagamu yeniden tanimlayan olaganiistii

dzellikler sunmadaki benzersiz bagarisini vurguluyor. Her ayrintinin
beklentilerinizi asacak sekilde 6zenle tasarlandig liiks yasamin somut
drnegini deneyimlediginiz BenLeo Park’ta doganin ve mimari ihtisgamin
uyum icinde bir arada var oldugunu gézlemliyorsunuz. Diinyaca tinlii
kuruluglardan “European Property Awards” tarafindan “Bes Yildizh Proje”
ddiliine de layik goriilen Benesta BenLeo Actbadem’in fonksiyonellikle
mimari tasarimu birlestiriyor. Projenin en en essiz yaniysa, sehrin

merkezinde, cam ormanlariyla ¢epegevre bu egsiz lokasyonda, dogayla f N e )
mimari s1klig1 bir arada sunan BenLeo Park kismu. / @ .

. . . .. _45/(/./(/(/(/
SEHRIN KALBINDE DOGAYLA IC ICE LIFESTYLE
Iki futbol sahas1 biiyiikliigiinde dev yesil alaninin yan1 sira kumsalli havuz, v
glineslenme terasi, yoga ve pilates alanlari, mini golf alani, ¢calisma alanlars, , ,
vita parkur, gokytizii ytirtiytis parkurlariyla saglikli bir yasam i¢in ihtiyag
duyulan pek ¢ok seyi bir arada sunan BenLeo Park, yiizyillik aga¢larin WINNER
gdrkemini, topragin dokusunu ve Camlica’nin temiz havasini evinize 2023
tagryor. L )
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CEYREK ASIRDIR DERI DEGISTIREREK EVRILEN BULGARI SERPENTI,
2023’TE 75. YIL DONUMUNU KUTLUYOR. TARIHI BOYUNCA SONSUZ
METAMORFOZUN SIMGESI OLAN BU OZEL SERININ CAZIBESI, HER
KREATIF DONUSUMDE RUHUNU KORUMAYA DEVAM EDIYOR.
ZAMAN, MEKAN VE YARATICILIGININ OTESINE UZANAN BULGARI
SERPENTI'NIN HIKAYESI 1940’LARIN SONUNDA SAAT VE MUCEVHER
DUNYASINDA BASLADI VE ILERLEYEN DONEMLERDE DERI URUNLER
EVRENIYLE GENISLEDI.

SIR YILAN
HIKAYES]
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Yakut, ziimriit
veya pirlanta
gozlerle
siislenmis
Bulgari yilani,
1950’lerden bu
yana figiiratif
bir tarz
kazand1.

erpenti, zengin kiltiirel cagrisimlarla
dolu biiyiileyici bir simge olarak
Bulgari’nin titkenmeyen ilham
kaynagi ve kreatif denemeler alani
olan sanat diinyasina da ulagt1. Yilanla
sanatin bulugmasi, Subat 2023’te
Madrid’deki Thyssen-Bornemisza
Ulusal Miizesi’'nde baglayan Serpenti
by Refik Anadol sergisi gibi olaganiis

. 9 1=
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SONSUZ HIKAYELER, 75 YILLIK BiR STIL,
YARATICILIK VE BUYULEYICI METAMORFOZ
HIKAYESIYLE SERPENTI IKONUNUN
DURDURULAMAZ EVRIMINI ANLATIYOR.

1960’larin renkli
kreasyonlarindan
Viper modellerine
tiim Serpentiler,
metamorfoz fikrine
vurgu yapiyor.
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MITTEN IKONA

Kokleri insanlik tarihinin derinlerine inen yilan, binlerce y1l
boyunca Dogu’dan Batr’ya pek ¢ok kiiltiirde hayal giiciinii
etkileyen bir unsur oldu. Yunan ve Roma mitolojisinde
derisini degistirebilmesi nedeniyle doniistiiriicii ve yenileyici
giiclere sahip olduguna inaniliyordu. Siirekli yenilenen bu
evrensel enerji, ouroboros denilen ve baslangici ya da bitisi
olmayan sonsuz bir daire olusturmak i¢cin kuyrugunu isiran
yilan semboliiyle temsil edildi.

Bulgari yilan1 1950’1i yillarda yakut, ztimriit veya pirlanta
gozlerle stislenmis degerli bir bag kullanimiyla daha figiiratif
bir tarz kazandi. Evrimi devam etti ve 1960’larda yilan derisi
kreatif denemeler i¢in bir tuvale doniistirken dikkat ¢ekici
pullar degerli taglar ve renkli minelerin yardimuyla ifade
edildi. Markanin, kadrani basin i¢ine gizledigi ilk Serpenti
gizli miicevher saatler de bu kreatif dsnemde yaratildi. O
yillarda kullanilan ¢arpici renk kombinasyonlari ve sira dist
malzemeler, markanin efsanevi tarzini simgeliyordu.

Goz ahic bir formdan bir bagka forma evrilen yilan,
ayni zamanda altigen pul motifinin ¢arpici yorumlarini,
essiz degerleri ve nadide tas kombinasyonlarini, dikkat
gekici tasarimlari ve kreatif zanaatkarlig1 da gozler ontinde
seriyordu. Miras pargalardan bugtin bildigimiz sik, ultra
cagdas ve stilize Serpenti Viper modeline kadar iddiali
dontsiimlerin simgesi olmaya devam eden ikon, daima
yeni bir atilim yapmaya veya hipnotize edici yeni bir form
almaya hazir. Bulgari Miicevher Kreatif Direktorii Lucia
Silvestri tasarimi soyle agikliyor: “Serpenti’nin kimligini
degistirmeden tekrar tekrar yorumlamak zorlu ama ilham
veren bir ¢aba gerektiriyor. Mirast ile yaratict degisimi
arasindaki miikemmel denge, bu ikonun gercekten zamansiz
olmasini ve daima ¢aga ayak uydurmasini sagliyor.”

75. YILA OZEL

Bulgari Serpenti: 75 Years of Infinite Tales (Bulgari
Serpenti: Sonsuz Hikayelerin 75 Yil1) kampanyasi, 75 yillik
bir stil, yaraticilik ve biiytileyici metamorfoz hikayesiyle
ikonun durdurulamaz evrimini anlatiyor. {lk Serpenti
gizli saatlerden ve 1960’larin renkli kreasyonlarindan
giiniimiiziin en ileri teknolojili Viper modellerine uzanan
zaman akiginda her Serpenti versiyonunun ardindaki
metamorfoz fikri vurgulaniyor.

Diger tiim ikonlardan farkl bir sekilde feminenligi
yansitan Bulgari yilani, tinlii fotograf ikilisi Scandebergs’in
objektifiyle yakalanirken farkli donemlerden kadinlarin
bileklerini sararak onlarla bir biittin haline geliyor. Stilistik
bir metamorfoz olarak kadinlarin evrimini ve kendi
kaderlerini belirleme hakkini temsil ediyor. Kivrimli hatlari
ve duyusal hareketleri biiyiileyici bir oyunda bulusturan
estetik kampanya, feminen siluetlerden miicevherlerin
biyiileyici kullanim bi¢imlerine kadar her detayiyla
Bulgari’nin Serpenti kreasyonlarinin esnek govdesini
gagristirryor.
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A FAIRY TALE

BY BEGU
KHAN

FRANSIZ LUKS KOZMETIK MARKASI GUERLAIN’IN DUNYA
CAPINDAKI 54 BUTIGININ VITRIN TASARIMLARI BEGUM
KHAN IMZASINI TASIYOR.
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tirk miicevher markas: Begiim Khan,
gectigimiz gtinlerde, Fransiz kozmetik
markasi Guerlain’in Paris’te 1914 yilinda
kurulan magazasinda, pop up butigini acti.
Sira dig1 parfiim sigesi ve ruj ambalajlartyla
birlikte, Begiim Khan markasi, Maison
Guerlain’e bu sene, bes farkli projeyle ortak oluyor.

24 AYAR BEE BOTTLE TASARIMI

Begiim Khan, Imagine Guerlain 2023 Millésime i¢in,
24 ayar altinla boyanmuis ikonik Bee Bottle sisesini yeniden
yorumladi. Parlak altin bir ¢igegin ortasinda bir imparatorluk
arisini tasvir eden bu tasarim, Guerlain’mn tarihinin kalbindeki
kasa bir an1 6liimstizlestiren 440 tagin tek tek yerlestirildigi
essiz bir miicevherle stislii. Ik Paris, Champs-Elysée’de
sergilenen egsiz tasarimlar, Istanbul’dan sonra, sirasiyla
Dubai, Singapur, Hong Kong, New York ve Londra’da Begiim
Kiroglu ve Guerlain’in Miras ve Sanatsal iliskiler Kreatif
Direktorit Ann-Caroline Prazan’in katilimiyla modaseverlerin
begenisine sunulacak.

YILBASI VITRINLERI

Diinya ¢apinda 54 Guerlain butiginin yeni yil vitrinleri de
yine Begtim Khan imzasin tastyor. Begtim Khan, bu benzersiz
vitrinlere kendi hayal diinyastyla Guerlain’mn faunasin
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birlestirerek, “A Fairytale by Begiim Khan” ismini verdi.
Guerlain’in global ¢apta sunulan yeni y1l paketlemeleri de yine
Begiim Khan faunasindan ilhamla yaratiliyor. Bu benzersiz is
birliginde, hayaller gercege doniiserek, sanatsal bir sekil aliyor.

BEGUM KHAN IMZASI

Begiim Kiroglu tarafindan 2012 yilinda kurulan Begiim Khan
markasi, mistik dogu kiiltiiriiyle modern zarafeti bir araya
getiren tasarimlara imza atryor. Osmanli sanatina goniil
vermis koleksiyoner bir aileye dogan Begtim, giizel objelere
dair sevgisini erken yaslarda gelistirmeye basladi. Milano
Bocconi Universitesi’'nde litks marka ydnetimi egitimini
tamamladiktan sonra, Dogu kiiltiiriine kars1 duydugu ilgi ve
merakla Sanghay Fudan Universitesi'nde Cin kiiltiirii {izerine
yiiksek lisans egitimi aldi. Beglim’iin doganin harikalar1 ve
yaptig1 gezilerden esinlenen tasarimlari, diinyaya egzotik

bir fauna ve flora kolaj1 getiriyor. Muzip kol diigmeleriyle
baslayan tasarim yolculugu, zaman icinde g6z kamastirici
miicevher ve aksesuarlara yonelerek biiytidii. Geleneksel
miicevher sanatini modern bir yorumla birlestiren Begiim
Khan’in 6zel tasarimlari, Tiirk zanaatkarlar tarafindan
Istanbul’da el isciligiyle tiretiliyor, usta dokunuslarla can
bulan her parca kendine has bir kisilik ve ruh ediniyor.
begumkhan.com
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YENI NESIL
TAPCILAR

INTERNET KAOSUNDAN UZAK, BILGIYE EN TEMIZ YOLDAN
ULASABILDIGIMIZ KAYNAKLAR HALEN KITAPLAR. ANALOG DONEMIN
MIRASINI KORUYAN KUTUPHANELER VE KITAPCILARSA, KITAP
KURTLARININ HALEN VAZGECILMEZ ADRESLERINDEN. YENI NESIL
KITAPCILAR SADECE KITAP SATIN ALACAGINIZ DEGIL, AYNI ZAMANDA
OTURUP SAYFA KARISTIRMANIN KEYFINE VARABILECEGINiZ,
ETRAFINIZDA BIRBIRINDEN ILGINC KONULARLA SARMALANDIGINIZ
MEKANLAR.
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LIVRARIA LELLO, PORTO

Portekiz’in en eski kitapgis1 Porto’da
bulunan Livraria Lello, art nouveau
tarzda ve gotik ayrintilarla bezenmis bir
kitapg1. Eger ilgi duydugunuz konuyla
ilgili kitaplar tist katlardaysa yukariya
cennete uzantyormus hissi veren kivrimli
kirmizi merdivenlerden ¢ikiyorsunuz.
Bu merdivenler, Paris’teki Galerie
Lafayette’ten ilham alinarak tasarlanmus.
Kemerli tavan, agir dekore edilmis
duvarlar, ahgap paneller ve vitraylariyla
1881 yilindan giiniimiize ulagan Livraria

Lello’nun mimar1 Xavier Esteves. Siitunlar

bronz kabartmalarla siislenmis. Livraria
Lello, mimari alanda, Portekiz’deki 2.

eklektizm akiminin en gii¢lii 6rneklerinden

biri sayiliyor.
Rua das Carmelitas 144, Porto

Livraria Lello

ASSOULINE, ISTANBUL

Istanbul, Bebek’te agtig1 giinden beri miidavim
edinen ve asil subesi Paris’te olan Assouline,
butik bir kitapg1. Kitaplar agirlikl olarak
moda, mimari, fotograf, sanat, gezi ve yemek
tizerine. Ustelik Assouline’e ugramak icin kitap
kurdu olmaniza gerek yok; ilgi alanlarinizdan
biriyle arayip da bulamadiginiz ¢ok 6zel
kitaplari burada bulabilir, sevdiklerinize
degisik aksesuvarlar ya da evinize kokulu
mumlar satin alabilirsiniz. Ayrica magazada,
dikkatinize takilan kitaplar1 rahatca oturup
okuyabileceginiz koltuklar da bulunuyor.
Cevdet Pasa Cad. No. 25A, Bebek, Istanbul

EL ATENEO, BUENOS AIRES

Eski bir tiyatronun kitap¢iya doniismesi
demek, seyirci koltuklarinin yerini kitap
raflarinin almasi, tiyatro perdelerinin hep

il —_:.:

o it
o 1T

1
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-
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YUKARIDA: Porto’da yer alan Livraria Lello, art nouveau tarzda ve
gotik ayrintilarla bezenmis bir kitapgi.
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ASSOULINE ISTANBUL DA MODA, MIMARI, FOTOGRAF,
SANAT, GEZI VE YEMEK UZERINE ARADIGINIZ
KITAPLARI BULABILIRSINIZ.
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El Ateneo, Buenos Aires

USTTE: El Ateneo’da eski bir tiyatronun kitapgrya doniismesine taniklik ediyoruz. SAGDA: Meksika’nin bagkentinde ormanin i¢indeymigsiniz
hissini veren El Pendulo.

acik olup sahnenin bir kafe olarak

kullanilmasi anlamina geliyor. S6zii

edilen kitapgi, Buenos Aires’teki

El Ateneo’dan bagka bir yer degil.

Magazaya adim attiginiz andan

itibaren, tiyatro perdelerinin,

stitun ve kolonlardaki islemelerin, : o E Y
satafatl oymalarin, oditoryum —
aydinlatmalarinin, tavandaki resimlerin

ve daha bircok mimari detayin eski

halini korudugunu gorebilirsiniz. 2000

yilinda mimar Fernando Manzone

tarafindan restore edilen tiyatronun

localar1 okuma alanlarina donugtrilse

de kitapg1 hala eski tiyatronun ruhunu

yasatiyor.

Santa Fe 1865, Recoleta, Buenos Aires
Selexyz Dominicanen, Maastricht
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El Pendulo, Mel,lc_\sika

e

BITKILERLE CEPECEVRE ASMA KATLAR ARASINDA DOLASABILECEGINiZ
OZEL BIR MIMARIYE SAHIP EL PENDULO, PEK COK KLASIK ESERE EV

SAHIPLIGI YAPIYOR.

SELEXYZ
DOMINICANEN,
MAASTRICHT

Hollandali mimarlar Merkx+Girod un
Maastricht kentindeki eski bir Dominik
kilisesinden kitapgiya dontistirdigi
Selexyz Dominicanen, pek ¢ok
belgesele ve dergiye konu oldu. Kilise
detaylarimin 6ne ¢iktig kitapei, kitap
tutkunlarini kendine ¢ektigi kadar
mimariyle ilgilenenlerin de begenisini
kazaniyor. Merkx+Girod bu projede
kilisenin yapisina sadik kalarak, kitap
kurtlar1 i¢in rahatlikla gezebilecekleri
bir alan tasarlamus. Ikili, projede siyah
demirden kitapliklar1 asimetrik olarak
anitsal kiliseye yerlestirmis. Selexyz’de

kitap segmek, kilise ayinindeyken
modern mimarinin ayrintilarinin
biiyiisiine kapilmak gibi. Kitaplar
arasinda dolagip iist katlara dogru
¢iktikea kilisenin tarihi vitraylarina
daha da yaklagiyorsunuz.
Dominikanerkerkstraat 1, 6211 CZ Maastricht

EL PENDULO,
MEKSIKA

Meksika’nin bagkentinde ormanin
icindeymissiniz hissini veren El
Pendulo’da Marcel Proust’tan Charles
Bukowski’ye her tiirlii klasik kitab:
bulmak miimkiin.

Bitkilerle cepecevre asma katlar
arasinda dolasabileceginiz 6zel bir

mimariye sahip bu kitapgi, aydinlik
ve ferah bir mekan sunuyor. En
biiyiik 6zelligi olan ve bin bir ¢esit
bitkiyle dolu bu kitapgi, sicak Meksika
gtinlerinden kagip kitaplar arasinda
saatlerinizi gecirebileceginiz dogatistii
bir adres. Avenida Nuevo Leon 115,

Meksiko City

experience 37



38 ex perience

v
=
o
a
Ll
@)
7
=
o
L
al
<
M




00. SANAT YILINDA

DEVRIM
~RBIL

ELESTIRI YAZARI MEHMET ERGUVEN, BiZLER ICIN KALEME
ALDIGI BU YAZISINDA, ALCAKGONULLU USTA DEVRIM ERBILIN
50 YILDIR RESME ADADIGI YASAMINDA TEKRARI MESRU
KILDIGI SANATINI ANLATIYOR.

YAZI: MEHMET ERGUVEN
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evrim FErbil,

gortinir dinyay1

malzemeye

dair soyut

iligkiler stirecine

devrederek resme

baslar. Bu nedenle

izleyicinin neyi
gorecegi, alginin odaklandig seye
bagli olarak, soyutla figiir arasinda
salimip durur hep. Ne var ki burada
s6z konusu olan soyutla figiiriin
birbirine yaslanarak var olmasini,
soyutlama iradesiyle birbirine
karistirmamak gerekir. Erbil’de figiir
sonsuz sayidaki soyutun toplamidir ve
bu da kimi zaman figiire déniismeden
tamamen soyutta direnme hakkinin
hangi nedenle boylesine kolay
kullanildigini gosterir bize.

Kararli bir tutumla modele daima
uzak duran Erbil, ayrintiyr uzaga
atarak, soyutlamayla uzlagilmis
gosterge arasindaki iliskiye keyfi
miidahaleyi daha bagtan giivenceye
alir. Buna goére malzemenin ilgi alani
i¢inde kalan soyut bigimlerin toplami,
temsilini tistlendigi seye kars: sinirh
ol¢tide sorumlu oldugunu her daim
belli eder. Bu uygulama, malzemeyle
hesaplasmanin bir bagka yolda
ilerledigini gosterir bize. Boylece renk,
haletiruhiyenin temsilinden bagimsiz
sekilde, fiilen stiriilityor olmanin
hizmetine girmistir burada; ¢iinki
renklendirme ediminin temel islevi,
monat benzeri kapali bicimlerden
olusan geometrik formlar1 boyamayla
sinirl kalir Erbil’de. Nitekim her
bakista hep ayni seye tanik oluruz.
Olus stirecinde, malzemeye bastan
yabanci, daha dogrusu sogukkanlt
bir yaklasim s6z konusudur bu
resimlerde. Aslinda biitiin bunlar,
Erbil gibi coskulu bir sanatginin,
kendini kaptirmaya karg1 aldig: bir
dnlemdir sadece ama sonug itibarryla
yaratma siirecini kendiliginden
yonlendiren bir mizacin armagani
olarak kalir elbette. Malzemeyle
gekismek yerine diresmeyi segen
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kararli durus, bu resimlerin
degismeyen imzasidir.

Hig stiphe yok ki burada
kargilastigimiz sey, bir 6zgiiven
meselesidir esasen. Inandig ifade
tarzinin bedeline katlanma cesareti
yagsami boyunca can yelegi olmustur
Erbil’in, ya da degismeyen amentii.
Sanatta zamana direnmenin 6nkosulu,
tekrarla yineleme arasindaki
hassas sinur ¢izgisinde dengeyi
koruyarak, bunlar arasindaki farki
yeniden tartigmaya agip, gerekirse
bulandirmaktir ¢linki asil diizlige
¢ikmas: gereken sey, tartismaya zemin

hazirlayan bu dontisiimli iligkinin
bizatihi kendisidir.

O halde kisaca toparlamaya
calisalim: Tekrar, ayr1 yapitlar
arasinda benzemeyi istismar eden
bir iligki sorunudur. Bu yontiyle
tekrar, olsa olsa tikanmis yaraticiigin
kanitidir sadece. Yinelemeyse ayni
yapit icinde diizenlemenin bir
Ogesi olarak karsimiza ¢ikar. Buna
gore birinde zamani sart kogan
belirleme, digerinde eszamanli
olmanin ayricaligiyla s6z konusu
belirlemeyi bastan gereksiz kilmugtir.
Hig kuskusuz bunlar arasinda kolayca



g6z ard1 edilmesi miimkiin olan fark,
her an giindemdeki yerini korur

ama tekrar, sonugta tartismaya agik
kalirken, yineleme bir adim 6tesinde
cesitlemeyle paydas olmanin esigine
geldigine, diizenlemedeki mesru yerini
¢oktan almustir.

Bu belirleme, Erbil’in resimleriyle
hesaplagirken onemli ol¢iide
yardimei olur bize. Nitekim son
seklini gdrmeden resme baslamakta
duraksayan boyle biri i¢in yineleme,
diizenlemede tekdiizeligin panzehri
olarak yaratici tesadiiflere acilan
bir kapidir. Sadece ¢esitlemeye agik

‘ ‘ ERBILDE RESMI YONLENDIREN

IC MANTIK, OLUS SURECINE ESLIK
EDEN DUYGUSAL YASANTI YA DA
ANLIK HEYECANLA DEGIL, ONCEDEN
HAZIRLANMIS GEOMETRIK SEKILLERIN
ISLENMESIYLE AYAKTA DURUR. ”

olan bir kapz. Erbil, tekdiizeyi yine
tekdiizeye havale yoluyla, sonunda
uzlasilmig gostergeyi tiim resim
sathinda eleyerek, ileride mutlak
soyuta gecme hakkini bastan
glivenceye almistir boylece. Bu
resimlerde dis diinyadaki karsiligin
bilmedigi bir seyle karsilasmak
izleyiciyi sagirtmaz; daha 6nce agik¢a
algilayabildigi seyler bu konuda
hazirliksiz yakalanmay: bastan
onlemistir ¢ctinkii.

Yine de parmak izini bunlarin
oOtesinde aramaya kararli goriinen
Erbil, devinim ve hiz gibi konularin

temsilinde resmin sinirlarini zorlama
yerine, tam tersi, bu alanda kisitlanmig
olmanin altini ¢izerek imkénsizi
kurcalamaya yonelir. Bir anlamda,

en ¢arpici Ornegine titresimlere
yanilsama arayisinda tanik oldugumuz
tizere, kimiltiy1 sabitleme oyunudur
bu. Sonunda ¢esitlemeyle bulusma
adina biteviye siirtip giden uzun ve
zahmetli bir is ve hi¢ siiphe yok ki
burada atolyenin islige doniismesi de
bununla baglantilidir. Erbil’de resmi
yonlendiren i¢ mantik, olus siirecine
eslik eden duygusal yasanti ya da anlik
heyecanla degil, 6nceden hazirlanmis
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geometrik sekillerin islenmesiyle
ayakta durur. Daha acik bir deyisle,
aynen dantel, miicevher 6rneklerinde
oldugu gibi, diipediiz islemeye bagiml
kilinmistir bunlar.

Ancak olas1 agmazlar1 art1 hanesine
ekleme konusunda bir biyticii
gibidir Erbil. Buna gore hayli sikic1
ve sabirli olmayi sart kosan bu igleme
etkinligi, dogal olarak sendelemeye
baslayan malzeme duyarligini yeni
bir diizleme tagir. Oyle ki, tam da
bu sendeleme nedeniyle agikta kalan
malzeme, bir is olarak boyamayla
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sinirlt tuttugu dipytizeyi yanilsamadan
timiyle soyutlama yoluyla basbayagi
nesne’nin esigine getirir resmi;

ama belli bir bolimle sinirli kalma
kosuluyla elbette. Bu yaklagim, 6zenti
soyutlamaya uzak duran resmin, hangi
nedenle ¢agdasliga kucak actigini
gosterir bize.

Diger taraftan Erbil’in her kosulda
soyutlamayi kollayan resim dili hep
dolayli yoldan gergeklesir; perspektif,
boyali satih, 151k/gélge, 6zgiil renk
gibi soyutlama siirecinde kademeli
olarak birbirine eklenirken, uzlagilmig

‘ ‘ ERBIL, TEKRARIN TUZAGINA

DUSMEZ AMA TEKRARIN ESIGINE
GELMEKTEN DE KORKMAZ. ”

gostergeler de bundan payina diiseni
almaktan geri kalmazlar artik ama dis
diinyadaki karsiligindan biitiiniiyle
kopmadan elbette. Diizenlemede
verilmeyen aciklarin ¢ikis noktasina
gelince, bu da soyutla figiir arasindaki
denge arayiginin sonucudur ashinda.
Erbil’in bagarisi, bu dengeyi yamali
olmaktan kurtararak, 6rgensel
bittinlige ¢evirme konusunda
gosterdigi yetkinliktir.

Erbil’in resmini tek sozciikle
Ozetlemek gerekse, tutarliligin basta
gelmesi kimseyi sasirtmazdi her



halde. Rizikolarm bastan bertaraf
edilmesi, siki biitiin olan bu yapitlarin
degismeyen can yelegidir. Bu baglamda
tuval sathryla kurulan iligkinin

her kosulda gecerligini korumast,
basli bagina incelenmesi gereken

bir konudur. Erbil i¢in ¢agdashigin
giivencesi burada baglar; ¢ctinkii
sentaksla iligkili sorunlar hep bu
noktada diigiimlenmistir. Bundan
otiri daha firgay eline alir almaz
illiizyon arayisini pesinen dislar.

Gergi benzerlige hepten kars: ¢iktig1

soylenemez ama burada s6z konusu
olan benzerlik, temsiline niyet edilen
seye fazladan eklenmis bir bonus
gibidir olsa olsa. Erbil’de gosterilen,
resimde goriinenin hep berisinde
kalanin goriilmesine odaklidir ¢tinkii
ve bu da sathin varligini siirekli
giindemde tutarak miimkiindir
ancak. En azindan sathin devaml
varligi, uzlasilmig gostergeyi igten ige
kemiren bir sorundur.

Tuval sathinin nesne olarak
varligini koruma yoniindeki kararl
yapisy, Erbil’e gereksindigi 6zgiirligi
her alanda, tstelik fazlasiyla
bagislar; ama asil 6nemlisi, bunun
dtizenlemeye iliskin sentaktik 6gelerin
otesinde, dogrudan dogruya, bir
tutum olarak resmetme etkinligini de
kapsamina almasidir. Bu baglamda bir
kez daha tekrar sorununu ele alalim:
Erbil tekrarin tuzagina diismez,
ama tekrarin esigine gelmekten
de korkmaz. Ancak bunu agir1
ozgiivenden kaynaklanan bir cesaret
sorunu olarak gérmek bizi yaniltir.
Sathin stirekli varligy, tuvalin tamamu
tek renkle kaplandiginda, rengin asli
malzeme oldugu her tiirlii tartigmanin
disinda kalmistir artik. Bu durumda
kimi defa birbirinin ayni1 olan
Istanbul resimleri, farkli tek renklerin
¢ekim alanina girdiginde, tekrarmn
tuzagina dismekten kendiliginden
kurtulmustur dogallikla. Buna gore
s6z konusu resimlerde Istanbul ne
denli 6n planda goriintirse goriinsiin,
biiriindiigii monokrom rengin biling
ve yasanti icerigini tetikleyen simgesel
ozelligiyle bir baska diizleme tasgimistir
modeli. Oyle ki, mavi yahut kirmizida
gordaigiimiiz [stanbul resimlerinin,
giderek bu renklerle s6z konusu kente
iliskin ¢agrisimlar: ikiye katlamasi bizi
sagirtmaz.

Aslinda her sey, yorum oncesi
gidimli bir mantiga emanet edilmistir
burada. Buna gore Erbil’in resminde
sonun, bir baska deyisle nihai
seklin bagtan belli olmasi, hazir
resme baslandigi anlamina gelmez.

Portre / EXPERIENCE

Nitekim her sanat eserinde oldugu
gibi, burada da yaratic1 heyecanin
etkisiyle baslangic icin tesadiife agik
bir alan birakilmistir kendiliginden.
Boylece dogaglama adina yaratici
tesadiiflere zemin hazirlayan
yinelemenin yeniden gtindeme
geldigine tanik oluruz. Bu baglamda
siki bir 6n hazirligin tirtini olmasina
ragmen, biitiin olarak ele alindig
zaman, dogaglamanin tiim resmi
bir alev dalgas1 gibi yaladigini fark
etmekte zorlanmayiz ama Erbil’de
bu dogaglamanin da yanilsamadan
payina diseni alma olasiligini
unutmadan elbette!

Kisacast, izleyicinin herhangi bir
konudaki itiraz hakkina usulca el
koyan diizenleme ilkesi devaml
eslik etmektedir bu resimlere —
kendiliginden “korunmali dil”.
Erbil, inanilmaz iiretim giiciinii bu
ayricalikli dile bor¢ludur esasen.
Daha da 6nemlisi, kimi defa iiretim
stirecine yardimci asistanlarin da
bu iiretime katiliyor olmasi, aslinda
“kendinden tagan” bir sanat¢inin
mecburen ¢evresiyle paylasmak
zorunda kaldig1 dizginli tutkunun
sonucudur hig siiphesiz; yinelemenin
giivencesinde olciilii bicili ama
dogaclamayla sinirdas.

Biitiin bunlar, Erbil’in sadece
kendi kugaginda degil, son yiiz
yullik Tirk resminde de en popiiler
sanatgilar arasinda hangi nedenle ilk
siray1 aldigina iligkin yeterince ipucu
verir bize. Burada s6z konusu olan
popiilerligi giincel medyanin sisirilmis
ilgisiyle birbirine karistirmamak
gerekir. Bu yapitlarin her kesimden
gordtigii yogun ilgi aslinda higbir
kuskuya yer birakmayacak denli
aciktir: Erbil, ilk giinden bu yana
sasilasi bir kararlilikla resim’de
direnirken, nihayet resmiyle gortip,
varligindan haberdar oldugumuz
hicbir seyi ylizimiize vurmaz —resme
adanmig yasamda alcakgoniillii bir
ustanin bu kez tekrart megsru kildig:
gormeye davet.
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EXPERIENCE / Moda

SESSIZ

HALEN YENI SEZON VITRINLERINE YA DA
KOLEKSIYONLARINA GOZ GEZDIRMEDIYSENIiZ, BENESTA
BENLEO ACIBADEM’DE SIZLER ICIN GORUNTULEDIGIMIZ
MODA CEKIMIMIZLE 2023 SONBAHAR-KIS MODASININ
NABZINI TUTABILIRSINiZ.

FOTOGRAF: METIN BAKIRKAYA / STYLING: AYSE
SONMEZ/ FOTOGRAF ASISTANI: DOGUKAN
TAHMAZ / SAC VE MAKYAJ: MUSTAFA ERKANLI /
MODEL: JULIA WESS / ICE MODEL MANAGEMENT
MEKAN: BENESTA BENLEO ACIBADEM
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‘6 Sessiz liiks,
viiksek kaliteli
malzemelerin
kullanimina 6nem
veriyor, Kaliteli
kumaslar, hassas
iscilik ve dayamkl
tasarimlar, uzun
omiirli parcalarm
olusmasini sagliyor.
" Sessiz liiks trendi,
moda diinvasindaki
tek kullanimlik
trin kiltirine

de bir alternatif

SuUNuyor. ”
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EXPERIENCE / Moda

6‘ Temelini

minimalizme
dayandiran ‘sessiz liiks’

trendi, fazlaliklardan

kacimivor. Bu akimda,

abartili renk ve

desenlerden uzak

siltietler, mitevazi

bir durus sergiliyor,
karmasik desenler,
biiviik logolar veya
monogramlar yerine
temiz cizgiler ve basit
tasarimlar tercih

ediliyor. ”
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Color of
the Year
2023

PANTONE"®

Viva Magenta
181750

VAKKO
HOME

56 experience

VERSACE
HOME

Her y1l, diitnyanin odagindaki rengi belirleyen Pantone, gectigimiz sezon
bizimle Viva Magenta’y: tanistirdi. Giiglii, doygun, cesur ve korkusuz bir
renk olan Viva Magenta, i¢inde bir¢ok anlami barindiriyor. Zorluklarin
kargisinda durabilecek giice sahip ve giicti destekleyen bu renk, kisa
zamanda hemen her alanda hakimiyetini kurdu bile.

Yasam alanimizda bu rengin etrafinda sekillenecek detaylari kurgularken
baska hangi renklerle uyum i¢inde olabilecegi ve nasil bu giiglii durusu
destekleyebilecegi iizerine biraz kafa yormaya geldi sira. Viva Magenta’nin
uyumlu renk paleti hangisiydi? Bu sorunun yanitini 6rnek tasarimlarla ve
ipuglariyla detaylandiriyoruz.



2023 YILININ PANTONE RENGI “VIVA MAGENTA” YILIN
BASINDAN BU YANA DEKORASYONDAN MODAYA HEMEN HER
ADIMDA KENDINI GOSTERIYOR. TREND BELIRLEYICI RENK
ENSTITUSU PANTONE’NIN YILIN RENGIYLE UYUMLU RENK
PALETIYSE BiZE PASTEL TONLARININ BIRLIKTELIGINI ISARET
EDIYOR. PEKI, BU TONLARI YASAM ALANLARIMIZA NASIL
DAHIL ETMELIYiZ? BU SORUNUN YANITININ PESINE DUSTUK.

MOZAIK

NARS

ZWILLING
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EXPERIENCE / Sezon

IVA MAGENTA'YLA EN UYUMLU TONLARDAN
YESILIN CANLANDIRICI VE SAKINLESTIRICI ETKISIYLE
KORKULARDAN UZAKLASMAK VE EMIN ADIMLARLA
ILERLEMEK MUMKUN. YESIL, BU SEZONUN GUC
TEMASINA DESTEK VERIYOR.

Viva Magenta’yla en uyumlu tonu aragtirirken éniimiize en klasiginden agik gri-bej tonlar:
¢ikiyor. Bu tonlari pastel hafif yesiller ve onun farkl tiirevleri takip ediyor. Ekru ya da krem
tonlarinin en agik hallerini de dahil edebilecegimiz bu renk paletine uzaktan baktigimizda
iyi bir dengeyle kars1 karstya oldugumuzu soyleyebiliriz. A¢ik ve donuk tonlarin Viva
Magenta’y: adeta bir degerli tas gibi parlattigi renk paletinde bir rahatlik ve kendinden emin
durus hakim. Bu da yilin renginin temsil ettigi gii¢ kavramini vurgulayan nitelikte.

Ozellikle yesilin canlandirici ve sakinlestirici etkisiyle korkulardan uzaklagsmak ve emin
adimlarla ilerlemek bu sezonun gii¢ temasina destek veriyor. Benesta Benleo Actbadem
Projesi’nin de renk skalasinda yer alan yesil (PANTONE 357 C) beyaz ve grej renklerle

destekleniyor. Ayni renk skalasini litks saat markast Rolex’in Oyster Perpetual modelinde ve
Dior Maison’un bu sezon objelerinde goriiyoruz. Ontimiizdeki sezon, aksesuar ve 6zellikle
ev tekstili segimlerinde acik gri ve yesil tonlari, ahsap secimlerindeyse mese agacina yakin
yag yesili tonlar1 tercih edilebilir. Ozellikle mat lake yiizeylerde iyi bir uyum yakalayacak
yesil tonlar1 akigskan bir etki birakabilir.

= .
\)8 experience




ROLEX OYSTER PERPETUAL

SMEG DIOR MAISON

B&B ITALIA, MOZAIK




EXPERIENCE / Sezon

TURUNCU
PATL AMAS

FIZIKSEL HAYATIN YANI SIRA ARTIK
MEVZUBAHIS ETMEDEN GECEMEYECEGIMiZ
DIJITAL HAYAT, “MAGENTAVERSE” ADI
ALTINDA IKI HAYAT ARASINDA BIR DENGE
NITELIGI TASIYOR.

Benesta imzasini tagiyan, Podio projesinin merkezinde yer alan
turuncu, yilin rengi Viva Magenta’nin en yakin eslikgilerinden
biri. Antrasit ve beyazla kombinlendiginde renk patlamas:
yagatan ve 6ne ¢ikan turuncu rengini ontimtizdeki sezon ¢oke¢a
gorecege benziyoruz.

Krem ve pembeye calan ¢ok a¢ik pudra tonlarini 6zellikle vazo
ya da kiip gibi aksesuarlarda ve mutlaka mat goriiniimlerde
tercih etmekte fayda var. Keten ev tekstilleriyle de oldukc¢a
uyumlu olacak turuncu ve magenta patlamalarini bir arada
kullanabilirsiniz. Bu renkleri 6zellikle sofra setleri ve yemek /
takimlarinda da tercih edebilirsiniz. SLnuw®

DIOR MAISON
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POLIFORM

ATELIER REBUL

BANN ART DESIGN
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EXPERIENCE / Gurme

GUNUMUZDE ARKA BAHCEDE YETISTIRILEN OTLARDAN, SANAT-ESERI -
NITELIGINDEKI TABAKLARA HATTA MICHELIN YILDIZET MEKANLARA
KADAR PEK COK SEF, KENDI HAMMADDESINI URETIYOR,

B

B

/Ng .
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EXPERIENCE / Gurme
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FREA

Sifir atik mutfak konseptinin fikir babalarindan Berlin’de kisa

mekanin spesyalitelerinden.
frea.de

SIFIR ATIK

bir turla gurme yolculugumuza baslayabiliriz. Yiizde 100 vegan
trinler kullanarak hazirladigi mentstiyle Frea, bu listenin en
basinda yerini aliyor. Frea’da artan sebzeleri geri doniisim i¢in
bir ¢esit giibre makinesinde kompost haline getirme prensibine
dayal1 bir mutfak igleyisi var. Armut ve pancarin agir ateste
pisirilerek ceviz ve badem kremasi toplariyla stislendigi yemek,

MUTFAK NASIL

OLUR?

Sifir atik pisirme s6z konusu
oldugunda, agcilar bir malzemeyi
kompost kutusuna atmadan tiim

pargalarini kullanmaya ¢aligtyorlar.

Ornegin, bir tarif i¢in bir demet
havug kullanilabilirken, kalan sap1
smoothie veya salata yapimi i¢in
ayirtyorlar. Genel olarak, sifir atik

pisirmenin ardindaki

felsefe, ideal olarak hi¢bir

seyin bosa gitmemesidir.

Ancak bu anlayis, sadece
yemeklerle sinirli kalmryor, ¢ogu
restoran artan yemekleri yem
veya giibre haline getirerek geri
dontistime katki sagliyor.

FF



KIN DEE

ORA

DUNYADA GIDA FIYATLARI HIZLA ARTARKEN VE
KITLIK ALARMLARI CALARKEN GIDA ISRAFI DA COK
KONUSULAN KONULARDAN BiRI HALINE GELDI. BU
MUSRIFLIKLE EN 1YI BASA CIKAN YONTEMSE SIFIR
ATIK MUFAK PRENSIBINI BENIMSEYEN MUTFAKLAR.

Cuan Greene

Thai dilinde “iyi yemek”
anlamina gelen Kin Dee,
miimkin oldugunca yerel
triinlerle uzak dogu lezzetini
yakalamaya ¢aligan bir diger
Berlin menseli adres. Michelin
yildizli restoran, Berlin’in
kuzeyindeki permakiiltiir
seralarinda yetisen “hotan”
(laksatif bir bitki) cicekleriyle
stislenmis tabaklar hazirliyor.
kindeethaicuisine.com

Oranienplatz’da bir zamanlar
eczane olarak kullanilmis
olan Victorian tarzi bir
binada yer alan restoran,
antika ilag siselerinin
durdugu ahsap bolmelerle
hos bir havaya sahip.
Vejeteryan mentisiiyle 6ne
¢ikan restoran, cogunlukla
kendi ciftliklerinde
yetistirdikleri tiriinlerle
yemekleri hazirhiyor.
ora.berlin




EXPERIENCE / Gurme

Ninelives’ta

tiim kokteyller,
dogal malzemeler
kullanilarak
hazirlaniyor.

NINELIVES

Sadece sifir atik yemek degil, aym
zamanda sifir atik icmenin de miimkiin
oldugunu kanitlayan mekanlar da var.
Buna 6rnek Londra’dan bir kokteyl bar.
Ismi Nine Lives. Burada, hicbir sey israf
edilmiyor. Kokteyllerin igerikleri dahi
limon kabugu gibi dogal malzemeler
kullanilarak yapiliyor, plastik pipet
yerine spagetti tiipleri kullaniliyor.
Arka bahgelerinde yetistirdikleri

sebze ve meyvelerle kokteyl icerikleri
hazirlaniyor. Nine Lives kendi
deyimiyle “tamamen bir tutku projesi”.
Garsonlarin kiyafetleri bile vintage
magazalardan temin ediliyor.
ninelivesbar.com
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HARBOR HOUSE

Osman Sezener
sefligindeki

OD Urla,
mevsimlik
sebzeleri
tarladan sofraya
prensibiyle
hareket ediyor.

Ttm bu bahsi gegen restoranlar atiklarin
sinirlandirildigy, yerel tiretimin desteklendigi
mutfaklara ilham olan girisimlerden sadece birkag.
Bugiin, diinyada Michelin yildizli ya da o klasmana
yakin rafine yemek anlayisini sifir atik prensibiyle

el ele yuriitebilen pek ¢ok 6rnek bulunuyor. Hem
Michelin yildiz1 hem de siirdirilebilirlik ¢alismalar:
nedeniyle Michelin yesil yildiz1 alan Kaliforniya,
Pasifik Okyanusu kiyisindaki Harbour House Inn adli
restoran, 6rnegin mentide yer alan yiyeceklerin yiizde
80’ini kendi giftliklerinden ve civardaki balik yetistirme
havuzlarindan karsiliyor ve sebze atigini bir gecede
kompost haline getirerek atiklari en aza indiriyor.
theharborhouseinn.com

OD URLA

Kendi bahgesinde yetisen malzemelerle
mutfaga disaridan yabanci hicbir icerik
sokmayan {ilkemizden bir diger isimse OD
Urla. Mevsimlik sebzeleri tarladan sofraya
prensibiyle hareket eden restorandaki tadim
mentileri sadece siirdiirtlebilirlik agisindan
degil, lezzetleriyle de 6ne ¢ikiyor. Dogay1
tariflerine dahil ederek, doganin ritmine
ayak uydurdugunu belirten OD Urla’nin
kurucusu ve sefi Osman Sezener, her ay
degisen meniilerini, denizin ve topragin
mahsullerinden ilham alarak hazirladiklarinin
altini ciziyor.

odurla.com




EXPERIENCE / Gurme

NEOLOKAL

Bu yil, bir Michelin yildizi1 alan
ve ayn1 zamanda gastronomi ve
strdiirtlebilirlik alaninda verilen
Michelin yesil yildizina da sahip
Neolokal de strdiirtlebilirlikle
gastronomiyi birlestiren tilkemizden
bir adres. Maksut Agkar ve

ekibi, atadan kalma yontemlerle
temiz ve adil tiretime kendini
adamus treticiler, zanaatkarlar
ve ¢iftcilerle caligtiklarinin altini
giziyorlar. Mentilerini planlarken
mevsimsellige 6nem veriyor,
minimum atik olusmasi adina,
misafirlerin mentilerini 6nceden
sectigi bir sistem kullaniyorlar.
Ayrica mutfakta olusan atiklar
da bahgelerinde giibre olarak
kullaniyorlar. neolokal.com
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Dabha yesil bir
gelecek icin
gastronomi
alaninda,
meniilerden
personel
kiyafetlerine
pek ¢ok
yonden
miicadele
veriliyor.



SiZ DE SIFIR ATIK
MUTFAGINIZI
KURABILIRSIN{Z!

« Ise ihtiyacinizdan fazlasini almamakla
baslayabilirsiniz. Bir yiyecegi sirf caniniz
istedi diye veya ambalajin1 begendiniz diye
almak yerine giinliik, haftalik mentiler
olusturarak ihtiyag listesi olusturabilir

ve bu listeye sadik kalarak aligveris
yapabilirsiniz.

* Tek kullanimlik tirtin kullanimim
sinirlayabilirsiniz. Pipet, plastik tabak,
kasik, catal, sise yerine bambu, metal veya
cam olanlari tercih edebilirsiniz.

* Yesillikleri satin aldiktan sonra birkag¢
glin i¢inde tiiketmelisiniz. Ayrica
yesilliklerin saplarini ¢ope atmayiniz. Bu
saplar1 elma, limon ve salatalikla birlikte
meyve sikacagindan gegirerek saglikli
smoothie’ler yapabilirsiniz.

+ Ekmek israfindan kaginmak icin
bayatlayan ekmeklerle yapilan yemek
tariflerine goz gezdirerek ekmekleri

yeniden degerlendirmeyi deneyebilirsiniz.
* Yemek artiklarini1 kompost haline yani
gtibreye donistiiriilebilirsiniz. $ehir
hayatinda kompost yapmanin titopik
oldugunu diistinebilirsiniz; ancak
balkonda bile kendi sebzenizi yetistirebilir,
meyve ve sebze artiklarini kompost haline
getirerek mineralli topragimnizda tiretim
yapabilirsiniz.

ARTAN YIYECEKLERLE
YARATICILIGINIZI =
KONUSTURABILIRSINIZ!

Sifir atik mutfak prensibi, evde
uygulandiginda kimileri i¢in ellerinde
bulunan yiyecek artiklariyla yeni bir
yemek tiiretme islemi, yaraticiliklarin
konugturabilecekleri bir deneyim firsati
sunuyor.

Ornegin, temiz sebze artiklari ve kabuklart
kullanilarak evde kolayca sebze suyu
yapabiliyorken neden magazadan kiigiik
bir kutu sebze suyu alacaksiniz ki? Ustelik

Harbour Inn'inds
sefiMatt Morri

sadece maddi agidan ekonomi yapmakla
kalmiyorsunuz, ayni zamanda igeriginde
bulunan kivam artiricilar ve bazi gida
koruyucularindan da kendinizi sakinmig
oluyorsunuz.

SURDURULEBILIR

YASAM TARZI

Guida israfi tiim diinyada biytiyen bir
sorun ancak sifir atik mutfaklar,
Michelin yildizli olsun veya olmasin
yiiksek standartlarda yeme-i¢gme
mekanlarinda birbirinden lezzetli
yemeklere ilham kaynag olurken, evlerde
de saglikli beslenmenin yolunu agyor.
Bu tutku sadece meniilerde degil,
dekorasyondan, personel kiyafetlerine,
kullanilan ¢atal bicak malzemelerine
kadar yagam tarzi halinde benimsenmis
durumda. Umariz ¢ok yakin gelecekte
stirdiiriilebilir mutfak prensibiyle ¢caligan
restoranlar yenilik olmaktan ¢ikar, yagam
tarzi haline gelir.
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EXPERIENCE / Seyahat

: COL _ Genis ¢ol manzaralart esliginde pedal qeyirgrek doga koruma alanlarini ziyaret
“ - i 3 edebilir, Saniar;yolu’nugn altinda kum tizerinde geceleyebilj'rsiniz. Stirdiriilebilir -
. MANZARAIARI tatil alternatifleri sunan Much Better Adventureé, Urdiin’iin Wadi Rum adli Rum
: ESLIGIND E Yadisi’nde benzersiz deneyimler sunuyor. “Ay Vadisi” olarak da bilinen “Rum Vadisi”, :
- == Urdiin’tin giineyindeki Akabe’nin 60 kilometre“dogusunda yer alan kumtas ve granit |
kaya i¢cine olusmus bir vadi. Ayni zamanda da Urdiin’tin en biiyiik vadisi iinvanina |
URD UN da sahip. Hazir yolunuz Urdiin’e diismiisken Lut Goli'nde dalis turlarina katilabilir, |
gozlem evlerinde geceleyebilir, Akabe Korfezi’ne yakin konumdaki antik kent Petra’yr

ziyaret edebilirsiniz. Pek tabii tiim bunlar: yaparken trekking antrenmanina sahip |
olmaniz sizin avantajiniza. muchbetteradventures.com
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EXPERIENCE / Seyahat

KUTUP KASIFi
GEMI TURLARIYLA

ANTARKTIKA

Oldukga sert dalgalara sahne olan Giiney Amerika
ve Giiney Shetland Adalar1 arasindaki Drake
Bogazi, Antarktika’yr kesfetmek isteyenlerin
kalplerini hizla garptiracak cinsten gortintiilere
sahne oluyor. Bu dalgalarin iistesinden gelmek
i¢in tasarlanmus kesif gemileri bulunuyor. Ocean
Albatros gibi gemiler, diisiik enerjili motorlariyla
karbon ayak izini ytizde 50’yi agkin bir oranda
azaltiyor ve en onemlisi durgun sulara klasik
gemilerden ¢ok daha giivenli ve hizli bir sekilde
ulastyor. Chimu Adventures adli tur sirketinin
sayfasindan nasil bir yol izlemeniz, hangi

gemiyi segmeniz, hangi mevsimi tercih etmeniz
gerektigine dair 6nemli ipuglarini edinebilirsiniz.
Sirketin Antarktika sularmi kesfe ¢ikan irili ufakl
pek ¢ok gemi alternatifi bulunuyor.
chimuadventures.com
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KUS VE PRI MAT Uganda, ¢ok sayida vahsi hayata ev sahipligi yapiyor. Ulkenin ortasindan

gecen Nil Nehri binden fazla onaylanmig kus tiiriine ev sahipligi

GOZLEMCILERIYLE yapryor. Afrika’nin yiizde 67’sini ve diinyadaki tiim tiirlerin yiizde 11’ini

olugturan 1062 kus tiirtiyle oldukea heyecan verici. Buraya gelmisken
RU AN D A Dogu Afrika’ya 6zgii ekvator yagmur ormanlarini ve savanlari kesfede
¢ikabilirsiniz. Bu bolge, nesli tiikkenmekte olan dag gorillerinin yani
sira vahsi sempanzeler, Colobus maymunlari ve Gri yanakli mangabey
gibi pek ¢cok primat tiiriine de ev sahipligi yapiyor. Uganda, primatlar
ve kus tiirlerinden irili ufakl bir¢ok farkli memeliye kadar vahsi yasam
manzaralari sunuyor. Ingiltere mengeli Rainbow Tur sizi Ruanda ve
Uganda’daki toplum temelli koruma projelerinin ytiriitildtigii alanlarda

kamp yaptirarak kuslar1 ve primatlar1 yakindan inceleyebileceginiz
firsatlar sunuyor. rainbowtours.co.uk
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GUNLUK HAFTALIK DIYETLERDEN BIKTIYSANIZ, SOK KILO ALIP
VERMELERE DEGIL YASAM TARZI OLARAK BESLENME DUZENINIZI
DEGISTIRMEYE HAZIRSANIZ VE TEMIZ YEME ALISKANLIGI KAZANMAYT
AKLINIZA KOYDUYSANIZ. AYURVEDIK BESLENMEYLE SEZON DETOKSUNA
BASLAYABILIRSINIZ.

@
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Gwyneth Paltrow, Jennifer Aniston,
Julia Roberts gibi pek ¢cok iinliiniin,

su siralarda dilinden diigmeyen ve

takip ettikleri bir diyet tiirti olan
“ayurverdik beslenme” mutlaka
kulaginiza ¢alinmugstir. Siz de giinliik
haftalik diyetlerden biktiysaniz, sok kilo
alip vermelere degil yasam tarzi olarak
beslenme diizeninizi degistirmeye
hazirsaniz ve temiz yeme aliskanlig
kazanmay1 akliniza koyduysaniz,
ayurvedik beslenmeyle sezon detoksuna
baslayabilirsiniz.

Son zamanlarda 6zellikle Amerika’da
trend haline gelen ancak mensei
Hindistan’a ve ¢ok eski ¢aglara dayanan
“ayurveda” aslinda “wellbeing” ve saglik
tizerine kurulmus bir sistem. Hindistan
yarimadasinda eskiden beri uygulanan
beslenme programi “ayurveda” terimi

iki kelimeden meydana geliyor: “ayu”
hayat demek, “veda” ise bilgi. Mutlu,
kaliteli ve uzun yasam bilgisi gibi de
adlandirabiliriz. Ayurveda’ya gore ii¢
temel varolus hali bulunuyor, bunlar:
fiziksel, mental ve ruhsal haller.
Saglhigimiz bu ti¢ hal arasindaki denge
ve dis diinyayla baglantilarina ilintili
olarak degisiklik gosteriyor. Klasik
Ayurveda yazilar1 dogal kaynaklardan
elde edilen besinleri, mevsiminde
sebze ve meyveyi, bu besinlerin
tizerimizdeki fiziksel ve ruhsal
etkilesimini konu aliyor. Cagdas
ayurveda ogretisiyse klasik 6gretiyle
biyolojiden tutun da kisisellestirilmis
tip tedavisine kadar, yeni bilimsel
buluslar1 harmanlayarak bu beslenme
seklinin yeniden giindeme gelmesini

sagladi.



TAS DEVRI DONEMIYLE GUNUMUZ BESLENME
ALISKANLIKLARI KIYASLANDIGINDA;

Mineral alimi, sodyum disindaki

¢ogu mineral i¢in iki ila sekiz kat daha
ytksekti. Sodyum alimi gintimiize gore
en az bes kat daha dustiktii.

Vitamin aliminin bizden iki ila alt:
kat daha yiiksek oldugu tahmin
ediliyor. Ornegin, C vitamini alumi altt
kat daha fazla ve E vitamini neredeyse

dort kat daha yiiksekti.

Omega 3/omega 6 orani 1/1 oldugu

tahmin edilmektedir. Bugiinki
diyetlerde bu oran 20-30/1 civarinda.
Bircogumuzun diyetinde trans yaglar da
var.

Protein alimi genellikle bizimkinin iki
katiydi. Viicut yagimin diisiik oldugu
vahsi hayvanlarin tiiketimi mevcuttu.

Karbonhidrat alimi, enerjinin
5 ytizde 40’1 civarindaydi fakat biitiin
karbonhidratlar tam, islenmemis, yabani
yiyeceklerdendi.

Rafine geker ve tahil titketimi hig
yoktu.

Bebeklikten bagka siit titketim yoktu.

Bugiin yilda yaklagik 180 kg stit
tiriinii ya da giinde iki bardak civarinda
igiyoruz.
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AYURVEDA UZMANI
ULLI ALLMENDINGER’E
SORDUK.

Sizce saglikli bir beslenme diizeni nasil olmali?
Dogru beslenmek temelde oldukga basittir.

Eger yiiz yasina kadar yasamak i¢in nasil
beslenilmesi gerektigini tek ciimleyle 6zetlemem
gerekseydi, yazar Michael Pollan’in tinlti s6ztint
kullanirdim: “Gergek yiyecekler yiyin. Cok fazla
degil. Cogunlukla sebzeler.” Siirekli degisen gida
trendlerinden etkilenmek yerine, bu basit bilgelige
bagli kaliyorum ve taze, dogal, ev yapimui ve
“whole foods” tercih ediyorum; ¢ogunlukla sebze
bazli besleniyorum, az miktarda yumurta, kefir,
kiigiik balik ve merada yetistirilen etler gibi yiiksek
kaliteli hayvansal protein tiiketiyorum ve ¢ok fazla
yemiyorum.

Beslenme konusunda sizin olmazsa olmazlariniz
neler?

1. Mevsimsel beslenin. Ben genellikle sadece
bolgesel cift¢i pazarlarindan aligveris yapryorum.
Bir stipermarket zinciri yerine dogrudan ciftgileri
destekliyorum ve o mevsim neyin hasat edildigini
gorebiliyorum.

2. Dogru sekilde birlestirin. Yanls gida
kombinasyonlarindan, 6zellikle meyve ve

yogurt veya siit iiriinleriyle et veya balik
kombinasyonlarindan kaginiyorum.

3. Taze pisirin. Elimden geldigince yemek
artiklarindan ve 6nceden pisirmekten
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kaginiyorum. Benim i¢in prana

ve besinlerle dolu taze yiyecekler
hayatimda biiytik bir 6ncelik ¢tinkii
onlar benim “yakitim”. Bu ytizden taze
yemek pisirmek i¢cin zaman ayirryorum.

Ayurveda beslenme diizenini biraz
acabilir misiniz?

Ayurvedik ilkelere gore saglikli
beslenmek, kendi yapiniza (Vata,
Pitta veya Kapha) ve mevsime gore
beslenmek anlamina geliyor. Hepimizin
farkli metabolik gii¢leri var ve buna
bagl olarak farkli gidalar bizim i¢in
uygun ya da dengesizdir. Ornegin,
giiclii bir ates elementine veya pitta
yapisina sahip bir kisi kebap, kizarmig
patates veya kirmizi sarap gibi cok
baharatli, yagli veya 1sitict gidalarla iyi
geginemeyecektir ¢tinkii bu gidalar
sistemlerinde daha fazla 1s1 yaratacak ve
belki de rozaca, akne veya bagirsaklarda
iltihaplanma gibi sorunlara yol
acacaktir. Cok fazla hava veya vata
dosha iceren bir kisiyse salatalar veya
soguk smoothie’ler gibi ¢ig soguk
yiyecek tiiketirse kotii sonuglar
alacaktir. Bunlar hava elementini
daha da artiracak ve viicutlarinda

gaz, siskinlik, kuruluk ve dolasim
sorunlarina yol acacaktir. Tipinde ¢ok
fazla su elementi veya kapha dosha
olan bir kisiyse karbonhidrat, tatl ve
stit tirtinleriyle iyi gecinemez. Bunlar,
sisteminde 6deme, kilo almaya veya
alerjiye yol acacaktir. Dolayisiyla,
oncelikle metabolik ve sindirim
kapasitemizin ne oldugunu 6grenmeli
ve yiyecekleri buna gore se¢meliyiz.
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Peki gida kombinasyonlar1 hakkinda ne
soyleyebilirsiniz?

Ayurveda’da sadece neyi nasil
yedigimize degil, ayn1 zamanda farkli
gida kombinasyonlara da dikkat ederiz.
Bazi gidalar farkl sindirim stireleri
veya enerjileri nedeniyle birbirleriyle
iyi eslesmezler. Her zaman verdigim
bir 6rnek, sabahlar1 meyvelerle
birlikte granola ve yogurt yemektir.
Herkes bunun ¢ok saglikli bir kahvalt:
oldugunu disiiniir. Ama aslinda taze
meyveler diger yiyeceklerle iyi sekilde
birlesmez ve tek baglarina yenmeleri
daha iyidir. Ciinkii yogurt gibi agir

ve soguk bir seyden ¢ok daha hizli
sindirilirler. Sindirim sisteminde ¢ok
uzun siire bekledikleri i¢in fermente
olmaya, gaz ve “endotoksin” tiretmeye
baslarlar. Bunlar sindirim sisteminde
birikme egilimindedir ve gaz, siskinlik,
kabizlik veya ishal ve disbiyoz gibi
sindirim sorunlarina yol agar.

Ayurvedik beslenmenin son
zamanlarda yiikselise gegmesini neye
bagliyorsunuz? Sizce neden boyle bir
beslenme diizenine ihtiya¢ duyuldu?
Ayurveda ve Ayurvedik beslenmenin
son zamanlarda neden popiilerlik
kazandigini anlayabiliyorum. Birincisi,
insanlar farkli sindirim ve metabolizma
giiclerine ragmen herkes icin 6nerilen
ve ¢ok kisitlayici olan gida trendlerinden
veya diyetlerden gercekten bikmus
durumda. Herkes ketojenik veya vegan
bir diyetle iyi sonug alamayabilir.
Benzer sekilde, aralikli orug¢ da herkes
i¢in uygun degildir. Ayrica, yanlis

beslenme, asir1 yeme veya ¢ok fazla
disarida yemek yeme nedeniyle bircok
sindirim ve metabolizma sorunuyla
kars1 karstya kalryoruz. Danisanlarimin
yiizde 90’ m1in bana sindirim giigligii,
kilo alma ve sigkinlik gibi kronik saglik
sorunlari i¢in geldigini sdyleyebilirim.

Ayurvedik beslenme diizeni herkes i¢in
uygun mudur? Mesela ¢6lyakiniz varsa
bu diyeti yapabilir misiniz?

Evet, kesinlikle. Ayurvedik
beslenmenin Hint yemegi veya

stirekli yulaf lapasi yemek anlamina
gelmedigini unutmayin. Diyetinizi
benzersiz ihtiyaglariniza gore ayarlamak
anlamina gelir. Colyak hastalig1 olan
biri Ayurvedik ilkeleri takip edebilir ve
aslinda anayasal olarak ve uygun gida
kombinasyonu ile beslenerek besinlerin
emilimini ve asimilasyonunu daha iyi
destekleyecektir.

Takviye besinleri danisanlarimiza
Onerir misiniz? Saghgimiza

etkileri veya katkilar1 hakkinda ne
diisiiniiyorsunuz?

Bence takviyeler ¢ok fazla kullaniliyor
ve abartiliyor. Saglikli bir beslenme ve
yasam tarziniz varsa ve iyi bir sindirim
sisteminiz varsa saglikli olmak icin
takviyelere ihtiyaciniz olmamalidir.
Onlara sadece hastalandiginizda, kisa
bir siire i¢in ihtiya¢ duyarsiniz. Ancak
ne yazik ki giintimiizde ¢ogumuz
kapali alanlarda ¢aligtyor, fast food
yiyor, stresli ya da asir1 ¢alistyor, az
egzersiz yapiyor ve dogada yeterince
vakit gecirmiyoruz. Dolayisiyla evet,
glinimiizde modern sehir hayat:
yasayan pek ¢ok insan bunu telafi
etmek i¢in kigin D Vitamini takviyesi
veya astaksantin veya spirulina gibi

iyi bir¢ok spektrumlu antioksidan
destegine ihtiya¢ duymaktadir. Ancak
fonksiyonel tip cevrelerinde ¢ok¢a
yapildigini gordiigiim gibi ¢ok fazla
takviye recetesi yazma taraftari degilim.
Unutmayin ki her zaman bu takviyeleri
sindirmek ve 6ziimsemek zorundasiniz
ve eger sindirim giiciintiz giiglii
degilse, bu sadece sizin sik sik tuvalete
taginmanizi saglar. ulli-ayurveda.com
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BEYOGLU

SANATIN, EGLENCENIN,
TARIHIN VE KULTURUN KALBINDE
SECKIN BiR YASAM

Dunyanin kilttir baskentlerinden biri olan istanbul’'un en canl,
hareketli ve degerli lokasyonunda farkli ve nitelikli bir yasam deneyimi
Benesta Centro Beyoglu'da sizinle bulusuyor.

Sanatin, eglencenin, tarihin ve kulttrin kalbi Beyoglu'da
ayricalikli sosyal imkdanlar, genis balkon ve teraslar, sinirlari kaldiran
MOVESTA teknolojisi ve beklentilerinize hitap eden fonksiyonel detaylar ile
Benesta Centro Beyoglu'da her sey tam istediginiz gibi.

benestabeyoglu.com
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